Ementa do Refeitorio D. Dinis !'l? ii‘

Semana - 01 a 05 de janeiro de 2024

Segunda-Feira (01-01-2024)

Sopa: :
P i
Prato: i |
Prato Veg: Bl
Sobremesa:
[ e ——— i e n--n}
Tercga-Feira (02-01-2024) |
i
Sopa: I
Prato:

|
| Prato Veg:

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sobremesa:
—_— — = e — = S
Quarta-Feira (03-01-2024)
i Sopa: Creme de Legumes 4 %\i,u
Prato: Nuggets de Frango no Forno ¢/ Arroz de Cenoura, Salada de Alface, Pepino e Beterraba - f»fe
Prato Veg: Lentilhas Estufadas ¢/ Vegetais, Arroz de Cenoura e Salada. "~/

Quinta-Feira (04-01-2024)

Sopa: Feijao Vermelho ¢/ Espinafres
Prato: Pescada a Saloia ¢/ Batata Cozida, Macedénia de Legumes, Salada de Alface, Cenoura 93

Prato Veg: Maceddnia de Legumes ¢/ Batata, Broculos e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (05-01-2024)
Sopa: Couve Flér ¢/ Tiras de Curgete
Prato: Massa Espirais ¢/ Bolonhesa de Porco, Salada de Alface, Milho e Cenoura. v SR
Prato Veg: Soja @ Bolonhesas ¢/ Massa Espirais e Salada e
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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