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Ementa do Refeitdorio D. Dinlis |ria

Semana— 18 a 22 de dezembro de 2023

Segunda-Feira (18-12-2023)

Sopa: Juliana

Prato: Costeletas Estufadas c/ Arroz de Ervilhas, Salada de Alface, Agrido e Couve Branca
Prato Veg: Risoto de Alho Francés, Ervithas e Salada

“ Sobremesa: Fruta da Epoca.

Terga-Feira (19-12-2023)

Sopa: Broculos

Prato: Pescada Gratinada c/ Batata Cenoura, Bechamel, Salada de Alface, Tomate e Rucula
Prato Veg: Vegetais Gratinados ¢/ Batata, Bechamel e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quarta-Feira (20-12-2023)

Sopa: Feijao Verde

Prato: Macarronete a D. Dinis (Carne Picada, Molho de Tomate), Salada de Alface, Pepino e Mi
Prato Veg: Soja Estufada ¢/ Legumes, Massa Macarronete e Salada.

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quinta-Feira (21-12-2023)
Sopa: Creme de Lentilhas
Prato: Corvina no Forno c/ Puré de Abdbora, Salada de Alface, Tomate e Pepino.

Prato Veg: Curgete, Couve Flor, Beringela, Cogumelos no Forno ¢/ Puré de Abobora e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (22-12-2023)
Sopa: Curgete ¢/ Cenoura
Prato: Peito de Frango Guisado ¢/ Arroz de Legumes, Salada de Alface, Beterraba e Agrido
Prato Veg: Favas Estufadas ¢/ Arroz de Legumes e Salada

Sobremesa:.

*A ementa pode ser sujeita a alteragdes

Data

04 de dezembro2023




