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Semana — 25 a 29 de marc¢o de 2024

Segunda-Feira (25-03-2024)

Sopa: Feijdo.
Prato: Massa gratinada (fiambre cogumelos, bacon), salada de alface, couve roxa e cenoura. @
Prato Veg: Massa gratinada de legumes ¢/ cogumelos e salada. ©
Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (26-03-2024)

Sopa: Alho francés.
Prato: Meia desfeita de bacalhau, salada de alface, rucula e milho.

Prato Veg: Estufado de gréo de bico ¢/ legumes (couve branca, cenoura) e Salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (27-03-2024)
Sopa: Creme de legumes.
Prato: Borrego estufado ¢/ legumes e massa macarronete, salada de alface, tomate e pepino.
Prato Veg: Cogumelos de cebolada ¢/ legumes, massa macarronete e Salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (28-03-2024)
Sopa: Creme de brocolos.
Prato: Pescada gratinada c/ arroz de primavera, salada de alface, beterraba e pimento.
Prato Veg: Empaddo de legumes gratinado ¢/ arroz de primavera e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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Sexta-Feira (29-03-2024)

Sopa: A
Prato: Feriado i L’ 7 f
Prato Veg: '

Sobremesa:
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A ementa pode ser sujeita a alteragBes
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