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Ementa do Refeitorio D. Dini
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Semana - 04 a 08 de marco de 2023

Segunda-Feira (04-03-2024)
Sopa: Espinafres.
Prato: Medalhdes de Pescada ¢/ Puré de Cenoura, Salada de Alface, Agridao e Couve Roxa.
Prato Veg: Macedonia de Legumes Guisada e Solada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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Terca-Feira (05-03-2024)

Prato: Perna de Porco Estufada (Fatiada) ¢/ Massa Espiral, Salada Algarvia, (Tomate Pepino e Pir 9’”‘3 §
Prato Veg: Favas Estufadas ¢/ Alho Francés, Espinafres, Cenoura, Massa Espiral e Saloda.
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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Sopa: Nabo ¢/ Coentros. TE

Quarta-Feira (06-03-2024)
Sopa: Creme de Chuchu. A ,
Prato: Feijoada de Choco, Salada de Couve Branca, Cenoura e Rucula.

Prato Veg: Feijoada de Vegetais e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quinta-Feira (07-03-2024)
Sopa: Feijao Verde ¢/ Cenoura.

Prato: Arroz de Aves c/ Chourico, Salada de Alface, Tomate e Pepino. 4% : h
vt

Prato Veg: Cogumelos no Forno ¢/ Curgete, Brocolos, Abébora, Arroz e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (08-03-2024)
Sopa: Grao ¢/ Repolho.

Prato: Abrotea e Legumes a Bras, Salada de Alface, Tomate e Beterraba. B .

Prato Veg: Legumes & Brds ¢/ Gréio e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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