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Ementa do Refeitorio D. Dinis

za

Semana — 26 de fevereiro a 01 de marco de 2024

i Segunda-Feira (26-02-2024)
Sopa: Hortaliga.

Prato: Empadao de Carne, Salada de Alface, Pepmo e Beterraba.
Prato Veq: Empadio de Legumes ¢/ Feijiio Vermelho e Saluda.
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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Terca-Feira (27-02-2024)

Sopa: Creme de Favas.

p.rato Veg: Arroz de Espinafres ¢/ Lentilhas, Couve e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca / Pudim.

Prato: Perca no Forno ¢/ Pimentos, Arroz de Espinafres, Salada de Alface, Cenoura e Couve Brar *.,.5,, -
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Quarta-Feira (28-02-2024)
Sopa: Alho Francés

Prato Veg: Jardineira de Legumes (Batata, Ervilhas, Cenoura, Feijiio Verde) e
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Prato: Jardineira de Frango (Batata, Ervilha, Cenoura), Salada de Couve Roxa, Agnao e Pepino. -

Quinta-Feira (29-02-2024)
Sopa: Abdbora ¢/ Agrido

Prato Veg: Massa Macarronete ¢/ Soja, Couve Flér, Brocolos, Curgete e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Prato: Massa Macarronete Gratinada ¢/ (Peixe, Camario, Legumes), Salada de Alface, Tomate.

Sexta-Feira (01-03-2024)
Sopa: Brécolos
Prato: Escalopes de Novilho Estufado ¢/ Arroz, Salada de Alface, Rucula e Beterraba.
Prato Veg: Cogumelos Estufados ¢/ Vegetais, Arroz e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.
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