Ementa do Refeitorio D. Dini
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Semana — 12 a 16 de fevereiro de 2024

Segunda-Feira (12-02-2024)

Sopa:

Prato: Tolerancia

Prato Vey:

o~

Sobremesa: l
Terca-Feira (13-02-2024)
Sopa: it e
g o
Prato: Carnaval Fao |
Prato Veg: ‘
Sobremesa:
—
Quarta-Feira (14-02-2024)
= )f“.;"-":f‘“
Sopa: Lentilhas b \?.f}‘»

Prato: Massa de Lacinhos a Carbonara, Salada de Alface, Cenoura e Pepino.
Prato Veg: Cogumelos ¢/ Massa de Lacinhos e Vegetais a Carbonara e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Quinta-Feira (15-02-2024)
Sopa: Creme de Beringela ¢/ Salsa Picada

Prato: Filetes de Cavala ¢/ Feijdo Frade, Batata, Cenoura e Ovo, Salada de Alface, Agrido e Tor * I |

Prato Veg: Salada de Feijio Frade ¢/ Batata, Cenoura, Couve Fldr e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (16-02-2024)
Sopa: Juliana de legumes
Prato: Bife de Frango no Forno ¢/ Arroz de Brécolos, Salada de Alface, Beterraba e Maga
Prato Veg: Legumes Chineses Salteados ¢/ Arroz de Brécolos e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca.

* = @ =
A ementa pode ser sujeita a alteracbes
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