Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana —07 a 11 de abril de 2025

Segunda-Feira (07-04-2025)

Sopa: Agriéo.

Prato: Massa colorida ¢/ atum e queijo, salada de alface, pepino e beterraba.
Prato Veg: Massa de ervilhas ¢/ cenoura, curgete, pimento e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

" Terca-Feira (08-04-2025)
Sopa: Curgete ¢/ coentros.
Prato: Chili (porco, feijdo) ¢/ arroz, salada de couve branca, cenoura e rabanete.
Prato Veg: Chili vegetariano ¢/ arroz e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

'. Quarta-Feira (09-04-2025)

Sopa: Abdbora c/ couve flér.
Prato: Pescada cozida ¢/ batata e legumes salada de alface, tomate e agrido. ’3 )
)

Prato Veg: Feijdo frade c/ batata, legumes e salada. 3

Sobremesa: Fruta da época.

H Quinta-Feira (10-04-2025)
Sopa: Nabica.
Prato: Peito de frango estufado (fatiado) ¢/ esparguete, salada de alface, milho e pepino. > 5

Prato Veg: Soja estufada ¢/ cenoura, beringela, massa esparguete e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

" Sexta-Feira (11-04-2025)
' Sopa: Lentilhas.
Prato: Medalh&es de maruca no forno ¢/ puré de batata, salada de alface, beterraba e magé.

Prato Veg: Seitan no forno ¢/ legumes, puré de batata e salada. l _ :_
Sobremesa: Fruta da época.

*A ementa pode ser sujeita a alteracdes
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