Ementa do Refeitério D. Dinis

Semana — 11 a 15 de margo de 2024

Segunda-Feira (11-03-2024)
Sopa: Curgete e abdbora aos cubos.
Prato: Esparguete a bolonhesa, salada de alface, beterraba e pepino.
Prato Veg: Esparguete a bolonhesa de soja e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Terca-Feira (12-03-2024)
Sopa: Maceddnia de legumes.
Prato: Red fish cozido c/ batata doce, brécolos, couve flér, salada de alface, cenoura e agrido.
Prato Veg: Salada de batata doce ¢/ brécolos, couve flér, macedénia e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (13-03-2024)

Sopa: Rucula.
Prato: Peito de peru (fatiado) c/ arroz de lentilhas, salada alface, couve roxa e pepino.
Prato Veg: Arroz de lentilhas ¢/ vegetais e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (14-03-2024)
Sopa: Feijdo ¢/ couve lombarda.
Prato: Massa de bacalhau c/ tomate, pimentos, salada de alface, ricula e beterraba.

Prato Veg: Feijéo estufado ¢/ tomate, pimento, couve, massa e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (15-03-2024)

Sopa: Nabica. : 2
Prato: Entrecosto estufado c/ legumes, arroz de feijdo verde, salada de alface, couve branca, cs L.%K
Prato Veg: Ervilhas estufadas c/ legumes, arroz de feijio verde e salada. -
Sobremesa: Fruta da época.

=ll:A ementa pode ser sujeita a alteragdes
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