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Semana —-12 a 16 de fevereiro de 2024

Segunda-Feira (12-02-2024)

Sopa:
Prato: Tolerancia

Prato Veg:
Sobremesa:

Terga-Feira (13-02-2024)

Sopa:
Prato: Carnaval

Prato Veg:
Sobremesa:

Quarta-Feira (14-02-2024)

Sopa: Creme de Legumes
Prato: Hamburguer de Peru ¢/ Batata Frita, Salada de Alface, Tomate e Cenoura
Prato Veg: Hamburguer de Quinoa ¢/ Batata Frita e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-Feira (15-02-2024)

Sopa: Sopa de Feijao

Prato: Filetes de Pescada Panados c/ Arroz de Cenoura, Salada de Alface, Cenoura e Milho
Prato Veg: Seitan no Forno ¢/ Molho de Cogumelos e Arroz de Cenoura

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-Feira (16-02-2024)

Sopa: Espinafres a2 ;
Prato: Jardineira de Novilho c/ Batata e Legumes, Salada de Alface, Tomate e Pepino =y
Prato Veg: Jardineira de Legumes ¢/ Batata e Salada a L "

Sobremesa: Fruta da Epoca

*A ementa pode ser sujeita a alteracdes
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01 de fevereiro 2024




