Ementa do Refeitorio D. Dinis | R20 |
Semana — 27 a 31 de janeiro de 2025

Segunda-Feira (27-01-2025) ”

| Sopa: Couve verde.

Prato: Pei: egumes a bra a de alface icula. —
ato: Peixe e legu : ’bras, salad Iface, tomate e ricul, m

Prato Veg: Legumes a brds ¢/ cogumelos e salada. @3

Sobremesa: Fruta da época.

Terca-Feira (28-01-2025)
Sopa: Beringela ¢/ nabo.
Prato: Febras estufadas ¢/ massa de lacinhos, salada de alface, pepino e beterraba.
Prato Veg: Feijdo preto estufado c/feijdo verde, cenoura, massa de lacinhos e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (29-01-2025) "
Sopa: Creme de abébora.
Prato: Douradinhos ¢/ arroz de lentilhas, salada de alface, cenoura e agrido. :
Prato Veg: Douradinhos de vegetais c/ arroz de lentilhas e salada. }j ‘}

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (30-01-2025)

. Sopa: Alho francés.
Prato: Peito de pert guisado ¢/ esparguete, cenoura, salada de alface, pepino e magd.

Prato Veg: Soja guisada ¢/ esparguete, cenoura, curgete e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (31-01-2025) H

Sopa: Ervilhas.
Prato: Abrétea no forno ¢/ batata corada e legumes, salada de tomate, riicula e milho. |
Prato Veg: Legumes chineses no forno ¢/ batata corada e salada. L
Sobremesa: Fruta da época.
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