Ementa do Refeitorio D. Dinis LR19 |
Semana — 20 a 24 de janeiro de 2025

Segunda-Feira (20-01-2025) H

Sopa: Agrido.
Prato: Macarréo a carbonara (salsichas de aves, fiambre, cogumelos), salada de alface, tomat g
Prato Veg: Macarrédo ¢/ cogumelos, legumes e salada. +*
Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (21-01-2025) l
Sopa: Grdo ¢/ hortaliga.
' Prato: Solha frita ¢/ arroz de tomate, salada de alface, agrido e cenoura.
Prato Veg: Pasteis de leguminosas ¢/ arroz de tomate e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

|1 Quarta-Feira (22-01-2025) “
| Sopa: Cenoura c/ couve flér.

Prato: Costeletas estufadas ¢/ legumes, massa espiral, salada algarvia (tomate, pepino, pimen%

Prato Veg: Grdo guisado ¢/ espinafres, abébora, batata doce massa espiral e salada. '

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (23-01-2025)
| Sopa: Creme de beterraba.
. Prato: Red fish cozido ¢/ batata, ervilhas, milho, cenoura, ovo, salada de couve roxa, riculae ra’

»

Prato Veg: Salada de batata, ervilhas, milho, cenoura e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (24-01-2025)

':opa: Juliana de legumes.

| Prato: Arroz de pato ¢/ chourico, salada de alface, tomate e agrido. |
Prato Veg: Curgete e beringela as Rodelas no forno ¢/ soja, lequmes de molho de tomate, arrc Lc‘ L
Sobremesa: Fruta da época.
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