Ementa do Refeitorio D. Dinis |Ri8 |
Semana — 13 a 17 de janeiro de 2025

Segunda-Feira (13-01-2025)
Sopa: Nabiga.
Prato: Massinha de peixe ¢/ coentros, salada de alface, beterraba e agrido.
Prato Veg: Massinha de lentilhas ¢/ vegetais, coentros e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Terca-Feira (14-01-2025)
Sopa: Brécolos.
Prato: Bife de peru estufado ¢/ arroz de couve lombarda, salada de alface, tomate e pepino.
Prato Veg: Legumes chineses estufados ¢/ arroz de couve lombarda e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (15-01-2025) ”
Sopa: Lentilhas ¢/ chuchu.
Prato: Perca no forno ¢/ pimentos, puré de cenoura, salada alface roxa, tomate e riucula.
Prato Veg: Tofu no forno ¢/ curgete, pimentos, puré de cenoura e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

' Prato: Jardineira de vitela ¢/ legumes, salada de alface, agrido e maga.

Quinta-Feira (16-01-2025)
Sopa: Feijdo verde.

Prato Veg: Jardineira de soja ¢/ legumes e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (17-01-2025) "

Sopa: Creme de curgete.
Prato: Feijoada de choco ¢/ arroz branco, salada de couve branca, cenoura e rucula.

Prato Veg: Feijoada ¢/ abébora, brécolos, tomate, arroz branco e salada. L
Sobremesa: Fruta da época.
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