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Ementa do Refeitorio Aragao [R18]

Semana - 13 a 17 de janeiro de 2024

” Segunda-Feira (13-01-2025) ”
Sopa: Creme de legumes.

Prato: Cordon bleu ¢/ arroz de cenoura, salada de tomate, agrido e pepino.
Prato Veg: Caril de grdo ¢/ arroz de cenoura e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

’ Terga-Feira (14-01-2025) ”
Sopa: Feijdo ¢/ couve.

Prato: Bacalhau a brds, salada de alface, couve roxa e milho.
Prato Veg: Legumes a brds e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (15-01-2025) “

Sopa: Espinafres.
Prato: Frango de cebolada c/ puré de batata, salada de alface, beterraba e pepino. % £
Prato Veg: Ratatouille ¢/ puré de batata e salada. d
'

Sobremesa: Fruta da época.

" Quinta-Feira (16-01-2025) H
Sopa: Juliana de legumes.
| Prato: Massinha de peixe ¢/ coentros, salada de alface, couve roxa e milho.
Prato Veg: Massinha com legumes no forno e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

“ Sexta-Feira (17-01-2025) u
Sopa: Creme de abdbora.

Prato: Hamblurguer de perd c/ arroz, salada de alface, cenoura e rucula. |
Prato Veg: Hamburguer de vegetais e salada. L E
Sobremesa: Fruta da época.

*A ementa pode ser sujeita a alteracdes

“ Data I

“ 08 janeiro de 2025 "




