Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana — 08 a 12 de janeiro de 2024

Segunda-Feira (08-01-2024)
Sopa: Alface ¢/ Nabo
Prato: Lasanha de Atum c/ Legumes, Salada de Alface, Rucula e Couve Roxa. :
Prato Veg: Lasanha de Lequmes e Salada.
Sobremesa: Fruta da Epoca. ,

Terga-Feira (09-01-2024)
Sopa: Broculos
Prato: Jardineira de Vitela, (Batata, Cenoura, Ervilhas), Salada de Alface, Beterraba e Pepino.
Prato Veg: Jardineira de Ervilhas ¢/ Batata, Cenoura, Feijéio Verde e Salado,

|
LSobremesa: Fruta da época. i

Quarta-Feira (10-01-2024)

Sopa: Creme de Abdbora ¢/ Coentros 4 %{{m
Prato: Solha ¢/ Arroz de Tomate, Salada de Alface, Agrido e Pimento. 4 & _f‘;-‘ |

Sobremesa: Fruta da Epoca.

Prato Vegq: Soja Estufada ¢/ Tomate, Arroz e Salada. -é"l l

Quinta-Feira (11-01-2024)

Sopa: Nabica

Prato: Peito de Peru Estufado ¢/ Cogumelos, Esparguete, Salada de Alface, Milho e Pepino
[mto Veg: Cogumelos Estufados ¢/ Couve Flér, Curgete, Cenoura, Esparguete e Salada

I Sobremesa: Fruta da Epoca.

Sexta-Feira (12-01-2024)

Sopa: Grao ¢/ Feijdo Verde
Prato: Bacalhau a Bras, Salada de Alface, Tomate e Agrido e
Prato Veg: Legumes & Brds C/ Grio e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca.

Data
20 de dezembro 2023 ”
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