Ementa do Refeitorio Aragao

Semana - 08 a 12 de janeiro de 2023

Segunda-Feira (08-01-2024)
Sopa: Creme de legumes
Prato: Cordon Blue ¢/ Arroz de Legumes, Salada de Alface, Cenoura e Pimento
Prato Veg: Seitan Estufado ¢/ Legumes, Arroz e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Terga-Feira (09-01-2024)
Sopa: Broculos e Cenoura

Prato: Lasanha de Atum, Salada de Alface, Tomate e Pepino

Prato Veg: Lasanha de Legumes ¢/ Cogumelos e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta-Feira (10-01-2024)

Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Feijoada de Carnes ¢/ Arroz de Alho, Salada de Alface, Cenoura e Rucula
Prato Veg: Feijdo Estufado ¢/ Tomate Couve, Arroz de Alho e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

" Quinta-Feira (11-01-2024)

Sopa: Espinafres
Prato: Salm3do c/ Batata Cozida, Salada de Alface, Pimento e Milho

Prato Veg: Salada de Batata ¢/ Ervilhas, Cenoura, Bréculos e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca
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Sexta-Feira (12-01-2024)

Sopa: Alface

Prato: Bolonhesa ¢/ Esparguete, Salada de Alface, Couve Roxa e Cenoura
Prato Veg: Esparguete a Bolonhesa de Soja e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Data

20 de dezembro 2023
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