Ementa do Refeitorio D. Dinis |Ri3|
Semana - 09 a 13 de dezembro de 2024

Segunda-Feira (09-12-2024) “
Sopa: Nabo ¢/ coentros.
Prato: Macarronete a D. Dinis (carne picada, molho de tomate), salada de alface, cenouraeao:
Prato Veg: Macarronete & D. Dinis ¢/ soja, legumes, molho tomate e salada. e

Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (10-12-2024)

Sopa: Macedodnia de legumes.

Prato: Medalh&es de pescada no forno ¢/ couve flér, feijéo verde, puré de batata, salada de alf:
e pepino.

Prato Veg: Vegetais Mediterranios no forno ¢/ puré de batata e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (11-12-2024) "
Sopa: Alho francés.
Prato: Escalopes de peri ¢/ arroz de legumes chineses, salada alface, beterraba e ricula. B
Prato Veg: Frittata de curgete e legumes ¢/ arroz branco e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (12-12-2024)

Sopa: Grelos de couve.
' Prato: Mista de peixe ¢/ pimentos, massa de cotovelinhos, salada de couve branca, cenourae ac

Prato Veg: Favas guisadas ¢/ tomate, massa de cotovelinhos e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

“ Sexta-Feira (13-12-2024) "
Sopa: Creme de abdbora.

Prato: Entrecosto estufado c/ legumes, arroz de ervilhas, salada de alface roxa, pepino e ricul

Prato Veg: Lentilhas estufadas c/ legumes, arroz e salada. l ]
Sobremesa: Fruta da época.
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