Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana - 11 a 15 de novembro de 2024

Segunda-Feira (11-11-2024) ”

Sopa: Curgete ¢/ coentros.
Prato: Bife de frango ¢/ arroz de ervilhas, milho, salada alface, tomate e ricula.

Prato Veg: Salada de tofu ¢/ legumes, arroz de ervilhas, milho e salada.

" Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (12-11-2024)

Sopa: Couve flor.
~~ato: Empaddo de pescada c/ alho francés, salada de alface, tomate e pepino.

Prato Veg: Empaddo de lentilhas ¢/ alho francés e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (13-11-2024)

Sopa: Creme de abobora.
Prato: Lombo de porco estufado ¢/ legumes, massa espiral, salada de alface beterraba e agrido.

Prato Veg: Soja estufada ¢/ legumes, massa espiral e salada. ¥
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Sobremesa: Fruta da época. g
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Quinta-Feira (14-11-2024)

' Sopa: Maceddnia de legumes
~-ato: Maruca cozida ¢/ batata assada no forno, salada de alface, pepino e rucula.

Prato Veg: Favas guisadas ¢/ batata, cenoura, tomate e salada.

Sobremesa: Fruta da época. b1 -

I' Sexta-Feira (15-11-2024)
Sopa: Folhas verdes.

Prato: Ovos mexidos ¢/ salsichas de aves, arroz branco, salada de alface, couve roxa e pimentc o),
Prato Veg: Feijdo preto estufado c/ beringela, curgete, arroz branco e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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