Ementa do Refeitorio D. Dinis ||R06|||

Semana — 21 a 25 de outubro de 2024

‘ Segunda-Feira (21-10-2024) “
Sopa: Rucula.

Prato: Cordon bleu ¢/ arroz de legumes chineses, salada de alface, tomate e agrido. ,Z:’N

l Prato Veg: Legumes chineses ¢/ arroz branco e salada. %

|| Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (22-10-2024) ’

Sopa: Grelos.
Prato: Salmdo salteado ¢/ massa cotovelinho, cenoura, salada de alface, milho e riucula.
Prato Veg: Cogumelos salteados ¢/ massa cotovelinho, cenoura e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
e

Quarta-Feira (23-10-2024) ”
Sopa: Beringela. _
Prato: Perna de peru no forno ¢/ arroz de lentilhas, salada algarvia (tomate, pepino e pimento);! . )
Prato Veg: Curgete no forno ¢/ soja, tomate, arroz de brécolos e salada. y
Sobremesa: Fruta da época.

" Quinta-Feira (24-10-2024) “
Sopa: Feijdo vermelho c/ espinafres.

Prato: Pescada cozida ¢/ salada de batata, brécolos, couve-flér, ovo, salada de beterraba, ricula e cou g

Prato Veg: Salada de batata, ervilhas, cenoura, brécolos, couve-flér e salada. )
Sobremesa: Fruta da época.

_

Sexta-Feira (25-10-2024) ”

Sopa: Juliana ¢/ coentros.
Prato: Alméndegas estufadas ¢/ molho de tomate, esparguete, salada de alface, cenoura e | {
Prato Veg: Alméndegas de vegetais ¢/ molho de tomate, esparguete e salada. L L
Sobremesa: Fruta da época.
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