Ementa do Refeitorio Aragac

Semana — 04 a 07 de dezembro de 2023

Segunda-Feira (04-12-2023)
Sopa: Creme de Legumes
Prato: Cordon Blue ¢/ Arroz de Cenoura, Salada de Alface, Cenoura e Beterraba
Prate Veg: Douradinhos de Vegetais ¢/ Arroz de Cenoura e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Terga-Feira (05-12-2023)

Sopa: Juliana de Legumes
Prato: Massinha de Bacalhau ¢/ Coentros, Salada de Alface, Pimento e Rucula
Prato Veg: Massada de Legumes e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta-Feira (06-12-2023)
Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Feijoada de Carnes ¢/ Arroz de Alho, Salada de Alface, Tomate e Pepino

Prato Veg: Feijdo Guisado ¢/ Tomate, Abobora, Curgete, Arroz e Salada ' l
Sobremesa: Fruta da Epoca l

Quinta-Feira (07-12-2023)

Sopa: Broculos e Abobora

Prato: Peixe no Forno ¢/ Batata, Salada de Alface, Cenoura e Rucula
Prato Veg: Gratinado de Frvilhas, Cenoura, Beringela, Batata e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-Feira (08-12-2023)
Sopa:
Prato: Feriado

Prato Veg:

Sobremesa:

* - ~
A ementa pode ser sujeita a alteracdes

Data
30 de novembro 2023




