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Semana - 06 a 10 de novembro de 2023

Segunda-Feira (06-11-2023)
Sopa: Creme de Cenoura
Prato: Carne de Vaca Estufada c/ Feijdo Verde, Cenoura e Massa, Salada de Alface, Cenoura e
Prato Veg: Massada de Lequmes e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Tercga-Feira (07-11-2023)
Sopa: Feijao ¢/ Curgete

Prato: Tamboril ¢/ Arroz e Coentros, Salada de Alface, Tomate e Pepino
Prato Veg: Arroz ¢/ Cogumelos, Ervilhas, Cenoura e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quarta-Feira (08-11-2023)

Sopa: Creme de Couve-Fl6r

Prato Veg: Hamburguer de Quinoa ¢/ Massa Espiral Tricolor e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-Feira (09-11-2023)
Sopa: Juliana de Legumes

Prato: Empadao de Pescada, Salada de Alface, Tomate e Beterraba
Prato Veq: Empaddo de Legqumes e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-Feira (10-11-2023) !
Sopa: Brocolos e Cenoura. e

Prato: Arroz de Pato, Salada de Alface, Cenoura e Pimento E FDE L
Prato Vegq: Ervilhas ¢/ Ovos, Arroz e Salada & |

Sobremesa: Fruta da Epoca
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