Ementa do Refeitorio Aragao |Rr11

Semana — 27 de novembro a 01 de dezembro de 2023

Segunda-Feira (27-11-2023)
| Sopa: Creme de Feijdo
' Prato: Douradinhos c/ Arroz de Ervilhas, Salada de Alface, Cenoura e Couve Roxa &% -

Proto Veg: Douradinhos de Vegetais ¢/ Arroz de Ervithos e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

I Terca-Feira (28-11-2023)

" Sopa: Juliana de Legumes

- Prato: Rolo de Carne ¢/ Massa Espiral Tricolor, Salada de Alface, Beterraba e Rucula
Prato Veg: Hamburguer Vegetarianas ¢/ Massa Tricolor Espiral e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

I Quarta-Feira (29-11-2023)

| Sopa: Creme de Favas

Prato: Empadao de Atum c/Arroz, Salada de Alface, Milho e Cenoura
Prato Vey: Empaddo de Legumes ¢/ Arroz e Salada

Sobremesa: Fruta da Epoca

Quinta-Feira (30-11-2023)

I Sopa: Brocolos

| Prato: Bife de Peru ¢/ Esparguete, Salada de Alface, Tomate e Pimento
Prato Veg: Favas Estufadas ¢/ Legumes, Esparguete e Salada
Sobremesa: Fruta da Epoca

Sexta-Feira (01-01-2023)

Sopa: i
Prato: Feriado o s ’;
Prato Vegq: -~
Sobremesa:

Data
23 de novembro 2023




