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Ementa do Refeitorio Aragao |R08|

Semana - 27 a‘31 de outubro de 2025

‘ Segunda-Feira (27-10-2025) “
Sopa: Creme de legumes.

Prato: Nuggets de frango c/ arroz de ervilhas, salada de alface, beterraba e pepino. f__ = g |
Prato Veg: Crepes de legumes c/ arroz de ervilhas e salada. %ﬁf

Sobremesa: Fruta da época.

I’ Terca-Feira (28-10-2025)
Sopa: Juliana de legumes (couve lombarda e curgete).

- Prato: Pescada a bras, salada de alface, tomate e maga.
Prato Veg: Legumes a bras e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

“ Quarta-Feira (29-10-2025) ‘
Sopa: Nabica ¢/ nabo.

Prato: Aliméndegas de frango ¢/ esparguete, salada de alface, cenoura e pepino.
Prato Veg: Alméndegas de soja ¢/ esparguete sem gliten e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (30-10-2025)

Sopa: Creme de grdo e espinafre.

Prato: Bife de atum c/ arroz branco, salada de alface, pimento e agriéo.
Prato Veg: Ratatouille (estufado de legumes) ¢/ arroz branco e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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Sexta-Feira (31-10-2025)

Sopa: Brocolos e cenoura.

Prato: Pizza (fiambre e queijo), salada de couve branca, beterraba e riucula. i
Prato Veg: Pizza margarita e salada. Ay
Sobremesa: Fruta da época. L k
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A ementa pode ser sujeita a alteracbes
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