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Ementa do Refeitorio Aragao |Ri8|

Semana - 05 a 09 de janeiro de 2026

Segunda-Feira (05-01-2026)

Sopa: Curgete cenoura e nabo. —_—
Prato: Cordon bleu ¢/ massa tricolor, salada de alface, tomate e maga. T

; K
Prato Veg: Estufado de maceddnia de legumes ¢/ massa tricolor e salada. -

Sobremesa: Fruta da época.

“ Terga-Feira (06-01-2026)
Sopa: Espinafre.
Prato: Arroz de atum, salada de alface, rucula e cenoura.
Prato Veg: Arroz asidtico ¢/ legumes (pimento, curgete, cenoura) e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (07-01-2026)

Sopa: Creme de legumes.

Prato: Rancho (carne de porco, grio, massa, repolho), salada de couve branca, beterraba e agrié. '
Prato Veg: Caril de gréio ¢/ curgete, cenoura, pimento e salada. '
Sobremesa: Fruta da época.

r Quinta-Feira (08-01-2026)
Sopa: Minestrone.
Prato: Lombos de pescada no forno ¢/ batata cozida, salada de alface, pimento e pepino.
Prato Veg: Ratatouille de legumes ¢/ batata cozida e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (09-01-2026)

Sopa: Brocolos.

Prato: Bife de vitela ¢/ arroz de ervilhas, salada de alface, cenoura e agrido. ‘
Prato Veg: Estufado de ervilhas ¢/ arroz branco e salada. :
Sobremesa: Fruta da época. j—a

*A ementa pode ser sujeita a alteragdes
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