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Semana —22 a 26 de dezembro de 2025

[Sopa: Juliana de legumes.

Segunda-Feira (22-12-2025)

Prato: Arroz de pato, salada de alface, tomate e cenoura.
Prato Veg: Arroz asidtico ¢/ legumes (pimento, curgete, cenoura) e salada.
Sobremesa: Fruta da época

Terga-Feira (23-12-2025) I'
Sopa: Creme de cenoura.
Prato: Salmdo no forno ¢/ batata cozida, salada de alface, ricula e beterraba.
Prato Veg: Ratatouille de legumes (beringela, tomate, curgete) ¢/ batata e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (24-12-2025)
Sopa:
Prato: Tolerdncia

Prato Veg:
Sobremesa:

Quinta-Feira (25-12-2025)

Sopa:
Prato: Natal

Prato Veg:
Sobremesa:

Sexta-Feira (26-12-2025)

Sopa:.
Prato: Tolerdncia |

Prato Veg: ‘L“

Sobremesa:

*A ementa pode ser sujeita a alteragdes
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