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Ementa do Refeitorio Aragao |R06 |

Semana—13 a 17 de outubro de 2025

Segunda-Feira (13-10-2025)

Sopa: Grdo ¢/ espinafre.

Prato: Esparguete a carbonara, salada de alface, beterraba e pepino. f g ' ;!,."’#é_
Prato Veg: Esparguete asidtico (pimento, curgete e cenoura) e salada. %ﬁ‘

Sobremesa: Fruta da época.

Terca-Feira (14-10-2025)

| Sopa: Brocolos.

Prato: Pescada no forno ¢/ batata cozida, salada de alface roxa, agriéo e abacaxi.
Prato Veg: Ratatouille (estufado de legumes) ¢/ batata cozida e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (15-10-2025) “
' Sopa: Couve flor.
Prato: Arroz de pato, salada de alface, tomate e pepino. _
Prato Veg: Arroz marroquino (cogumelos, ervilhas) e salada. a ’

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (16-10-2025)
Sopa: Feijdo verde e cenoura.
Prato: Massada de atum, salada de couve ricula, cenoura e milho.
Prato Veg: Lasanha de legumes e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (17-10-2025)

Sopa: Nabiga.
Prato: Chili ¢/ carne e arroz de alho, salada de alface, couve roxa e pimento. i
Prato Veg: Chili vegetariano c/ arroz de alho e salada. =,

Sobremesa: Fruta da época. L j l
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