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Ementa do Refeitorio Aragao [R5

Semana — 06 a 10 de outubro de 2025

I' Segunda-Feira (06-10-2025)
Sopa: Espinafres.
Prato: Feijoada de pota ¢/ arroz de alho, salada de alface, tomate e agrido.
Prato Veg: Feijoada vegetariana c/ arroz de alho e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

” Terga-Feira (07-10-2025)
Sopa: Juliana de legumes.
Prato: Lombo de porco assado ¢/ batata frita, salada de alface, pimento e pepino.
Prato Veg: Crepes chineses ¢/ batata e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

” Quarta-Feira (08-10-2025)

Sopa: Creme de grdo.
Prato: Massada de peixe ¢/ coentros, salada de alface, cenoura e maga.

Prato Veg: Massa asidtica ¢/ vegetais e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (09-10-2025)
Sopa: Agrido.
Prato: Strogonoff de peru ¢/ arroz branco, salada de couve roxa, cenoura e agriéo.
Prato Veg: Strogonoff de soja ¢/ arroz branco e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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Sexta-Feira (10-10-2025)

Sopa: Creme de legumes.

Prato: Filetes de pescada panados ¢/ salada fria (batata, ervilha, cenoura, milho), salada de alfac:

couve roxa e rucula.
Prato Veg: Salada fria de legumes (batata, ervilha, cenoura, milho) e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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