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Semana - 29 de setembro a 03 de outubro de 2025

Segunda-Feira (29-09-2025)

Sopa: Creme de cenoura.

Prato: Cordon bleu ¢/ arroz de cenoura, salada de alface, tomate e pepino.
Prato Veg: Ervilhas ¢/ ovos, arroz e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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' Terga-Feira (30-09-2025)
Sopa: Juliana de legumes.

Prato: Massinha no forno ¢/ salméo, salada de alface, beterraba e agrido.
Prato Veg: Massa no forno ¢/ legumes e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

" Quarta-Feira (01-10-2025) “
' Sopa: Alface ¢/ grdo.

Prato: Jardineira de frango (batata, feijéo verde, cenoura), salada de alface, pimento e pepino. ™,

Prato Veg: Salada fria de vegetais ¢/ batata e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (02-10-2025) “
Sopa: Creme de legumes.
Prato: Massinha de tamboril ¢/ coentros, salada de couve branca, cenoura e agrido.
Prato Veg: Massinha asidtica (pimento, curgete, cenoura) e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (03-10-2025)

Sopa: Brocolos e curgete.
Prato: Bifes de perti ¢/ arroz de alho, salada de alface, couve roxa e ricula. |
Prato Veg: Beringela recheada ¢/ arroz e salada. —
Sobremesa: Fruta da época. ll
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