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Semana — 22 a 26 de setembro de 2025

Segunda-Feira (22-09-2025) |

Sopa: Creme de legumes.
Prato: Lasanha de atum, salada de alface, milho e pepino.
Prato Veg: Lasanha vegetariana e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (23-09-2025)

Sopa: Brocolos.
Prato: Pernas de frango assadas no forno ¢/ arroz de ervilhas, salada de alface, tomate e agrido
Prato Veg: Legumes assados no forno ¢/ arroz de ervilhas e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (24-09-2025) N

Sopa: Legumes mistos.
Prato: Bacalhau a brés, salada de alface, beterraba e pepino.
Prato Veg: Legumes a brds e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (25-09-2025) “
Sopa: Feijdo verde.
Prato: Arroz a valenciana (vitela, porco e frango), salada de alface, cenoura e agrido.
Prato Veg: Arroz marroquino (legumes ¢/ cogumelos) e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

. Sopa: Creme de feijdo.

Sexta-Feira (26-09-2025)

Prato: Lulas panadas ¢/ massinha e molho de tomate ¢/ orégdos, salada de couve roxa, ricula |

e magd.
Prato Veg: Massa de molho de tomate e orégdos c/ legumes salteados e salada. L
Sobremesa: Fruta da época.

A ementa pode ser sujeita a alteragdes -
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