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Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana - 09 a 13 de margo de 2026
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Segunda-Feira (09-03-2026)
| Sopa: Rucula.

Sobremesa: Fruta da época.

. — e

Prato: Bife de frango panado ¢/ arroz de cenoura, salada de alface, tomate e milho. 4 .-,':; =
b S
Prato Veg: Rolinhos de primavera ¢/ arroz de cenoura e salada. s

Il

Terga-Feira (10-03-2026)
Sopa: Camponesa (feijéo e lequmes aos cubos ¢/ cotovelinho).
Prato: Medalhdes de pescada no forno ¢/ puré de batata, salada de alface, pimento e agrido.
Prato Veg: Soja ¢/ legumes, puré e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (11-03-2026)

Sopa: Curgete c/ couve flér.

Prato: Ravioli de carne ¢/ molho de tomate, salada de alface, pepino e magd. y ‘?1
Prato Veg: Ravioli de vegetais ¢/ molho de tomate e salada. o
Sobremesa: Fruta da época.

" Quinta-Feira (12-03-2026)
Sopa: Creme de beterraba ¢/ coentros.
Prato: Bacalhau & gomes de sd, salada de alface, tomate e rucula.

Prato Veg: Tofu @ gomes de sd e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (13-03-2026)

Sopa: Grelos de nabo.

Prato: Vitela estufada ¢/ couve lombarda e cenoura, arroz de lentilhas, salada de alface, __
beterraba e pepino. » -~
Prato Veg: Arroz de lentilhas ¢/ couve lombarda, cenoura, curgete e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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