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Ementa do Refeitorio D. Dinis !

Semana - 12 a 16 de janeiro de 2026

Segunda-Feira (12-01-2026)
Sopa: Espinafre.
Prato: Filetes de cavala c/ feijdo frade e ovo, salada de alface, tomate e maga.
Prato Veg: Feijdo frade ¢/ batata, cenoura e couve flor e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Terca-Feira (13-01-2026)
Sopa: Creme de peixe ¢/ coentros e cubos de pdo torrado.
Prato: Tirinhas de porco salteadas ¢/ cogumelos, arroz de brdcolos, salada de alface, rucula e cenoc
Prato Veg: Cogumelos salteados ¢/ alho francés, beringela, curgete, arroz de brécolos e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (14-01-2026)

Sopa: Grdo ¢/ nabica.
Prato: Bacalhau estufado ¢/ tomate e cotovelinho, salada de couve branca, beterraba e agriéo. 'i’?
Prato Veg: legumes chineses estufados ¢/ tomate, cotovelinho e salada. ‘ 'f

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (15-01-2026)
Sopa: Couve branca.
Prato: Perna de frango guisada ¢/ legumes e esparguete, salada de alface, pimento e rabanet:

Prato Veg: Grdo guisado ¢/ legumes, esparguete e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (16-01-2026) “
Sopa: Creme de ervilha.
Prato: Lulas a algarvia ¢/ batata doce, feijéo verde e cenoura, salada de alface, tomate e pepinc
Prato Veg: Soja a algarvia ¢/ batata doce, feijdo verde, cenoura e salada. :1_, L

Sobremesa: Fruta da época.

*A ementa pode ser sujeita a alteracdes
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