Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana - 05 a 09 de janeiro de 2026

Segunda-Feira (05-01-2026) “

Sopa: Creme de abdbora c/ hortela.
Prato: Cordon bleu de perii no forno ¢/ arroz de milho, salada de alface, tomate e pepino. s o=

Prato Veg: Legumes mediterréneos no forno ¢/ arroz de milho e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

‘ Terga-Feira (06-01-2026)

' Sopa: Feijdo ¢/ couve verde.
Prato: Perca estufada ¢/ pimentos, puré de batata, salada de alface, beterraba e magd.
Prato Veg: Cogumelos estufados ¢/ tomate, pimento e puré de batata, salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (07-01-2026)

Sopa: Alho francés.
Prato: Macarréo a bolonhesa ¢/ carne de porco, salada de alface, pimento e rucula. . "i

Prato Veg: Macarrdo a bolonhesa c/ soja e legumes, salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (08-01-2026)

(Sopa: Chuchu ¢/ cubos de curgete.
 Prato: Arroz de peixe c/ coentros, salada de alface, cenoura e agrido.
Prato Veg: Arroz de lentilhas ¢/ coentros, couve fl6r, alho francés e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (09-01-2026)

Sopa: Couve lombarda.
Prato: Jardineira de vitela ¢/ ervilha e cenoura, salada de alface, beterraba e pepino. —

Prato Veg: Jardineira de vegetais ¢/ batata, ervilha, cenoura, feijdo verde e salada. l

Sobremesa: Fruta da época. "

*A ementa pode ser sujeita a alteragdes

" Dot II

H 29 de dezembro de 2025 “




