RO6
Ementa do Refeitorio D. Dinis —

Semana - 13 a 17 de outubro de 2025

Segunda-Feira (13-10-2025)

Prato Veg: Soja estufada ¢/ ervilhas e cenoura, puré de batata e salada.
Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina.
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Sopa: Juliana de leqgumes. P e
Prato: Perd estufado ¢/ ervilhas e cenoura, puré de batata, salada de alface, beterraba e pepin: _v;; ’_ o 4
o 0

Terga-Feira (14-10-2025)
Sopa: Grdo ¢/ nabiga.
Prato: Solha frita ¢/ arroz de tomate, salada de alface roxa, agrido e abacaxi.
Prato Veg: Legumes chineses salteados ¢/ arroz de tomate e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (15-10-2025)

Sopa: Abébora ¢/ horteld.

Prato: Lombo de porco assado no forno ¢/ legumes, espirais, salada de alface, tomate e pepino. "-é

-

Prato Veg: Pataniscas de leguminosas no forno ¢/ espirais e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

H Quinta-Feira (16-10-2025)
Sopa: Creme de beterraba. "
Prato: Abrétea cozida c/ batata doce, feijio verde e couve flér, salada de ricula, cenoura e mi.. -

Prato Veg: Salada de 3 legumes ¢/ batata doce e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (17-10-2025)
Sopa: Caldo verde.
Prato: Alméndegas de cebolada c/ tagliatelle, salada de couve alface, pimento e rabanete.
Prato Veg: Alméndegas de vegetais de cebolada c/tagliatelle e salada. l
Sobremesa: Fruta da época.
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