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Ementa do Refeitorio D. Dinis —

Semana — 06 a 10 de outubro de 2025

‘ Segunda-Feira (06-10-2025)

Sopa: Creme de legumes. P oo
Prato: Salada de feijéo frade ¢/ cavala, batata, cenoura e ovo, salada de alface, tomate e agric rﬁ_\;‘g >
Prato Veg: Salada de feijdo frade ¢/ batata, cenoura, couve flér e salada. -

| Sobremesa: Fruta da época/ Gelatina.

Terga-Feira (07-10-2025)

Sopa: Couve coragdo ¢/ abobora.

Prato: Esparguete d bolonhesa c/ salada de alface, pimento e pepino.
Prato Veg: Esparguete & bolonhesa de soja e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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Quarta-Feira (08-10-2025)

Sopa: Folhas verdes.

Prato: Medalhées de pescada estufados c/ arroz de legumes, salada de alface, cenoura e !aranja_,;
Prato Veg: Falafel de grdo ¢/ arroz de legumes e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (09-10-2025)

Sopa: Brocolos.
Prato: Perna de frango assada no forno ¢/ puré de batata, salada de alface, tomate e pepino. -
Prato Veg: Tofu a lagareiro ¢/ batatas a murro, couve verde e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (10-10-2025)

Sopa: Lentilhas.
Prato: Massinha de peixe ¢/ coentros salada de couve branca, cenoura e beterraba. g
Prato Veg: Massinha de cogumelos c/ coentros, brécolos, beringela, tomate e salada. ,l L

Sobremesa: Fruta da época. “
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