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Ementa do Refeitorio D. Dinis —

Semana — 29 de setembro a 03 de outubro de 2025

Segunda-Feira (29-09-2025)

' Sopa: Cenoura ¢/ nabo. m
Prato: Tirinhas de porco salteadas ¢/ cogumelos e espirais, salada de alface, tomate e pepino. w.;

Prato Veg: Cogumelos salteados ¢/ legumes, espirais e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (30-09-2025)

Sopa: Couve flér.

Prato: Perca no forno ¢/ puré de batata, salada de alface, beterraba e agrido.
Prato Veg: Lentilhas guisada ¢/ vegetais, puré de batata e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (01-10-2025)

' Sopa: Beldroegas.

Prato: Arroz de pert ¢/ chourico, salada de alface, tomate e pepino. ‘j :
Prato Veg: Grdo estufado ¢/ couve lombarda, abébora, curgete, arroz e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (02-10-2025) N
Sopa: Feijdo ¢/ hortalica.
Prato: Caldeirada de choco ¢/ batata, salada de couve branca, beterraba e rucula.

Prato Veg: Caldeirada de tofu ¢/ batata, tomate, pimento e salada.
Sobremesa: Gelatina/ Fruta da época.

Sexta-Feira (03-10-2025) ‘

Sopa: Espinafre.
Prato: Vitela (fatiada) estufada ¢/ legumes, arroz de ervilha, salada de alface, cenoura e magé.

Prato Veg: Paella vegetariana c/ ervilha, arroz, alho francés e pimento, salada. L
Sobremesa: Fruta da época.
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