Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana — 22 a 26 de setembro de 2025

Segunda-Feira (22-09-2025)

Sopa: Curgete ralado ¢/ coentros. —
Prato: Arroz de atum c/ alho francés e cenoura, salada de alface, milho e pepino. ‘&;Js

Prato Veg: Tofu cremoso ¢/ alho francés e cenoura ¢/ molho de gengibre, arroz e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Terga-Feira (23-09-2025)
Sopa: Creme de beringela.
Prato: Costeletas no forno ¢/ puré de batata, salada de alface, tomate e agrido.
Prato Veg: Curgete no forno ¢/ soja, puré de batata e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (24-09-2025)
Sopa: Grdo ¢/ nabiga.
Prato: Massa de bacalhau ¢/ tomate e pimento, salada de alface, beterraba e pepino. a 2
Prato Veg: Massada de cogumelos ¢/ tomate, pimento e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (25-09-2025)

Sopa: Juliana de vegetais.
Prato: Peito de pert guisado ¢/ lentilhas e arroz, salada de alface, cenoura e agriéo.

Prato Veg: Lentilhas guisadas ¢/ beringela, abébora e espinafre, arroz e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (26-09-2025)
Sopa: Chuchu ¢/ brécolos.
Prato: Pescada cozida ¢/ batata, ovo e legumes, salada de couve roxa, ricula e magd. - i'
Prato Veg: Salada de batata ¢/ legumes (feijdo verde, ervilha, cenoura) e salada. L ;_.
Sobremesa: Fruta da época.
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