Ementa do Refeitorio D. Dinis

Semana — 03 a 07 de novembro de 2025

Segunda-Feira (03-11-2025)

Sopa: Ervilhas.
Prato: Filete de corvina ¢/ arroz de legumes, salada de alface, cenoura e agrido.

Prato Veg: Seitan de cebolada ¢/ arroz de legumes e salada.

" Sobremesa: Fruta da época
S ————— —

Terga-Feira (04-11-2025)

Sopa: Couve flér.

Prato: Febras estufadas ¢/ esparguete, salada de alface, tomate e pepino.
Prato Veg: Soja estufada ¢/ beringela, feijdo verde, abébora e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (05-11-2025) ‘

| Sopa: Creme de legumes. ﬂ
Prato: Douradinhos no forno ¢/ arroz de cenoura, salada de alface, beterraba e maga. &
Prato Veg: Douradinhos vegetarianos ¢/ arroz de cenoura e salada. v ,)

Sobremesa: Fruta da época.

‘ Quinta-Feira (06-11-2025)
Sopa: Hortaliga.
Prato: Peito de frango guisado c/ lentilhas e espirais, salada de alface, tomate e couve. J

Prato Veg: Lentilhas guisadas ¢/ vegetais, espirais e salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (07-11-2025)

Sopa: Agrido.
Prato: Maruca cozida ¢/ batata e maceddnia de legumes, salada de alface, pepino e riucula. L L
Prato Veg: Tofu cozido ¢/ batata e macedénia de legumes e salada. L L
Sobremesa: Fruta da época.
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