Yo B .8 . & RO8
Ementa do Refeitdrio D. Dinis =2

Semana — 27 a 31 de outubro de 2025

Segunda-Feira (27-10-2025)

' Sopa: Legumes aos cubos ¢/ salsa.

Prato: Macarronete & D. Dinis (carne picada, molho de tomate), salada de alface, beterraba e pepinﬁ;
Prato Veg: Macarronete a D. Dinis (soja moida, molho de tomate) ¢/ cenoura, curgete e salada. e S

Sobremesa: Fruta da época

Terca-Feira (28-10-2025)

| Sopa: Feijdo verde.
Prato: Perca assada no forno ¢/ legumes, puré de batata ¢/ cenoura, salada de alface, tomate e mac
Prato Veg: Legumes chineses no forno e puré de batata ¢/ cenoura e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (29-10-2025)

Sopa: Chuchu ¢/ couve coragdo. o
Prato: Bife de perd estufado ¢/ arroz de feijéo preto, salada de alface, cenoura e pepino. & )

Prato Veg: Bife de tofu ¢/ limdo e arroz de feijdo preto c/ salada.
Sobremesa: Fruta da época.

Quinta-Feira (30-10-2025)

Sopa: Grdo ¢/ espinafre.
Prato: Massa de atum gratinada ¢/ alho francés e curgete, salada de alface, pimento e agrido.
Prato Veg: Cogumelos gratinados ¢/ alho francés, curgete, massa e salada.

Sobremesa: Fruta da época.

" Sexta-Feira (31-10-2025)

' Sopa: Alho francés ¢/ abdbora ralada.
Prato: Jardineira de vitela ¢/ salada de couve branca, beterraba e ricula. L L
Prato Veg: Jardineira de vegetais ¢/ ervilha, batata e salada. l ],_

Sobremesa: Fruta da época.
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