Ementa do Refeitorio D. Dinis Ll

Semana — 10 a 14 de novembro de 2025

Segunda-Feira (10-11-2025) —‘
- Sopa: Couve branca ¢/ coentros. T
Prato: Carne de porco d portuguesa ¢/ macarronete, salada de alface, tomate e pepino. % ‘s:;:_ .

Sobremesa: Fruta da época.

Prato Veg: Soja & portuguesa ¢/ macarronete, azeitonas, salsa e salada.

- Sopa: Creme aveludado de castanhas ¢/ grdo.

Terca-Feira (11-11-2025)

Prato: Bacalhau gratinado ¢/ legumes & S. Martinho (batata palha, bechamel), salada de alface,
agrido e rabanete.
Prato Veg: Tofu gratinado ¢/ legumes a S. Martinho e salada.

Sobremesa: Fruta da época.
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Sobremesa: Fruta da época.

Quarta-Feira (12-11-2025)

Sopa: Feijdo verde ¢/ cenoura.
Prato: Arroz de perd ¢/ chourigo, salada de alface, tomate e maca. &
Prato Veg: Arroz de grdo ¢/ espinafre, abébora, couve branca, curgete e salada. Y - /

Quinta-Feira (13-11-2025)

Sopa: Curgete ¢/ alface.
Prato: Pescada & saloia ¢/ batata doce, ervilha, milho e ovo, salada de ricula, beterraba e cenou
Prato Veg: Cogumelos a saloia ¢/ batata doce, ervilha, milho e salada. p
Sobremesa: Fruta da época.

Sexta-Feira (14-11-2025)

Sopa: Beringela e nabo aos cubos.

Prato: Bife de vitela estufado c/ arroz de espinafre, salada de alface, pepino e tomate.
Prato Veg: Feijdo encarnado estufado ¢/ ratatouille, arroz de espinafre e salada.
Sobremesa: Fruta da época.
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*A ementa pode ser sujeita a alteragdes

, i D!_r%go',
"‘qu? ! ‘;ﬁ/:{%;;a!ma F . ”

* Dt “ 07 de novembro de 2025 |




