
Sabe o que é um browser? 
Um cookie? Um manual digital?

Preparado
para o mundo
digital?

Aprenda a usar o computador e a 
Internet em segurança

Prepare-se para apoiar o seu filho
numa educação cada vez mais digital 

Até 16 horas de formação gratuita

Ligue-se
à educação 
do seu filho

Preencha o verso deste folheto 
e devolva-o ao professorINSCREVA-SE

Uma parceria da E-REDES com a Direção-Geral da Educação

Nome do Aluno

Ano e Turma do Aluno

Nome do Encarregado de Educação

Contacto

Tenho interesse em ser 
contactado para saber mais 
acerca deste programa

Para assinalar

Mais informações 
junto do Diretor 

de Turma



Saiba como 
ajudar o seu filho

O Programa, iniciado no ano passado para 
apoiar nas aulas à distância impostas pela 
pandemia, lança agora uma segunda edição 
adaptada à nova realidade de ensino, cada 
vez mais digital. 

A Academia Digital para Pais II dar-lhe-á 
ferramentas para continuar a apoiar o seu 
filho nas atividades escolares.

Enquanto Educadores, a nossa 
missão é estar ao lado dos 
nossos filhos e acompanhar o 
seu desenvolvimento. 

Níveis de Formação
Nível I – Competências digitais básicas (8 horas)
Nível II – Segurança e Cidadania Digital (8 horas)

Local
Escola

Horários 
Pós-Laboral (a definir pela escola)

Participantes
Até 2 pessoas por agregado familiar

Preencha o verso deste folheto 
e devolva-o ao professorINSCREVA-SE

A formação 
é gratuita

As sessões de formação decorrem nas instalações da escola 
do seu filho, onde serão disponibilizados computadores.Serão garantidas todas as condições de higiene e segurança.

Utilizar o computador
Consultar a plataforma de ensino online
Criar  um email
Pesquisar no Google
Fazer o download de um ficheiro
Entrar num site
Redes Sociais
Navegar de forma segura na Internet, 
evitando comportamentos de risco
(cyberbullying, phishing)


