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O Conselho Nacional de Crianças e 
Jovens (CNCJ) 

é uma iniciativa da 

Comissão Nacional de Promoção dos 
Direitos e Proteção das Crianças e 

Jovens (CNPDPCJ)

A Comissão Nacional é uma entidade de 
referência para a efetiva concretização 
dos Direitos de todas as crianças e 
jovens em Portugal, designadamente ao 
nível da sua participação na tomada de 
decisão pública. 

Para esclarecimento de dúvidas contactar a 
CNPDPCJ:

• Email    cn.criancas.jovens@cnpdpcj.pt
• Telefone    (+351) 300509717

Todos os documentos disponíveis em 
www.cnpdpcj.gov.pt

Porquê participar?

Ser um dos membros do Conselho Nacional 
de Crianças e Jovens permite-te:

• Falar e ser ouvido/a!

• Discutir os teus direitos e a sua influência 
na tua vida.

• Comunicar e refletir criticamente sobre 
assuntos importantes para toda a 
sociedade.

• Participar na tomada de decisões 
públicas.

• Dialogar com decisores políticos.

• Participar num intercâmbio de 
experiências com crianças e jovens de 
outros pontos do país!
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Começa agora a aventura da 
participação!

A participação das crianças e jovens 
é essencial para a transformação da 
sociedade. 

Se queres que a tua voz seja ouvida, 
candidata-te ao Conselho Nacional 
de Crianças e Jovens e faz parte da 
mudança!

O que é preciso para participares?

1. Teres entre 8 e 15 anos no dia 20 de 
janeiro de 2024.

2. Com o apoio do/a teu/tua Adulto/a 
Responsável, preenche o Formulário de 
Candidatura. 

3. Obtém o consentimento e assinatura 
do/a teu/tua Adulto/a Responsável.

4. Prepara uma “Proposta para transformar 
a Sociedade”.

5. Submete a tua candidatura.

Podes aceder a toda a informação necessária 
à tua candidatura, descarregando o ficheiro 
pdf “Dossier de candidatura”, disponível no 
site www.cnpdpcj.gov.pt.

Se precisares, pede apoio aos professores na 
tua Escola, no Projeto Escolhas ou no espaço 

IPDJ mais próximo de ti!

Como funciona o Conselho 
Nacional de Crianças e Jovens?

Em reuniões presenciais e online de 
reflexão e discussão de temáticas 
variadas, nomeadamente relacionadas 
com os Direitos das Crianças e Jovens;

Através da participação em Encontros e 
seminários nacionais e internacionais;

Outras iniciativas.
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