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Introdugao

O presente documento visa divulgar informacdo relativa a prova de equivaléncia a
frequéncia do 32 Ciclo do Ensino Bdsico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2018.
A prova destina-se aos alunos que se encontram abrangidos pelo estipulado no artigo n2 5
do Despacho Normativo n2 4-A/2018, de 14 de fevereiro, e de acordo com a Tabela B do
Quadro VI do mesmo Despacho Normativo.

O presente documento dd a conhecer os aspetos relativos a prova, nomeadamente:
e Objeto de avaliacao
e Carateristicas e estrutura
e Critérios gerais de classificacdo
e Duracgao
e Material

Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conteldos do Programa de Educacao
Fisica em vigor, e é constituida por uma componente tedrica e uma componente pratica de
duracdo limitada, e s6 permite avaliar parte das competéncias enunciadas no programa.
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Carateristicas e estrutura

A prova é constituida por duas componentes: escrita e pratica.

O aluno realiza primeiro a prova escrita e depois a pratica.

A prova é cotada para 100 pontos em cada componente, convertido na escala de niveis de 1
as.

A classificagao da prova corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades,
das classificagdes das duas componentes (escrita e pratica).

Componente Escrita — A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Tipologia, nimero de itens e cotagao.

Grupo Questao Cotagdo Tipologia de Itens
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1 2 Escolha multipla
2 2 Escolha multipla
\ 3 2 Escolha multipla
4 2 Escolha multipla
5 2 Escolha multipla
Total 100 Pontos

COMPONENTE PRATICA — A estrutura da componente prética sintetiza-se no Quadro 2.

Quadro 2 - Valorizagao das competéncias na prova.

Conteudos

Objetivos/competéncias

Cotagdo (em pontos)
TOTAL 100

Atletismo:
- Velocidade;

- Langamento do Peso.

Ou

- Salto em altura

e Corre no tempo:

- 6seg. nivel 5;

- 7seg. nivel 4;

- 8seg. nivel 3;

- 9seg. nivel 2;

- 10seg. nivel 1.

e Lanca a distancia:

- +4,30m nivel 5;
-4,00m/3,45m nivel 4;
-3,50m/2,95m nivel 3;
-2,00m/1,95m nivel 2;
-1,50m/0,70m nivel 1.
e Salta a altura:
-+1,30m nivel 5;
-1,15m/1,25m nivel 4;
-1,00m/1,10m nivel 3;
- 0,80m/0,90m nivel 2;
-0,50m/0,70m nivel 1.
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Ginastica:

Solo:

- rolamento engrupado a
frente;

- rolamento engrupado
atras;

- um exercicio de

Realizar as destrezas motoras

equilibrio; elementares de solo e de aparelhos,

- um exercicio de aplicando os critérios de corregao 30
flexibilidade; técnica especificos de cada elemento

- Apoio facial invertido; gimnico e demonstrando seguranca e

- Roda fluidez de movimentos.

Aparelhos: (Plinto ou

Trampolim)

- Salto de eixo no plinto

na posicdo transversal.

- Salto de carpa de pernas

afastadas e estendidas.

Modalidades  Coletivas | Realizar 0s exercicios critério

(op¢ao 2 modalidades): selecionados das modalidades

Execucdo de exercicios | coletivas, aplicando os conhecimentos

critério nas modalidades: | técnicos e as respetivas regras. 40

-Basquetebol;
-Futebol;
-Voleibol.

A prova é composta por exercicios critério referentes a quatro matérias:

- Atletismo, Ginastica e dois dos trés Jogos Desportivos Coletivos.

Para cada matéria o aluno dispde de duas tentativas por exercicio critério.

Critérios gerais de classificacao

COMPONENTE ESCRITA

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo estabelecidos para cada item e é expressa por um
numero inteiro. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo
classificadas com zero pontos.
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COMPONENTE PRATICA

Grupo | - Atletismo (30 pontos)
Realiza com correcdo e no tempo adequado a corrida
Executa com corregdo as vdrias fases do langamento, abaixo descritas:
- pega e apoio do peso;
- posicdo Inicial do aluno (langador);
- movimentacao;
- langamento
Executa com correc¢do as varias fases do salto, abaixo descritas:
- corrida de balango;
- chamada;
- transposicdo da fasquia;
- queda.

Grupo Il - Ginastica (30 pontos)

Realiza com corregdo os varios exercicios gimnicos no solo;

Realiza um salto em aparelho gimnico, com correcdo, de acordo com as varias fases abaixo
descritas:

- corrida preparatoria;

- chamada;

- VOO;

- recec¢ao no solo.

Grupo lll - Jogos Desportivos Coletivos (40 pontos)

Executa com correc¢do os exercicios critério, respeitando as regras inerentes as modalidades.
Os alunos com atestado médico, impossibilitados de realizar a prova pratica, apenas
realizardao a prova escrita, que valera 100 pontos.

Duragao

A prova tem uma duracdo de 90 minutos, a que correspondem 45 minutos para a
componente escrita e 45 minutos para a componente pratica. Nenhuma das provas tem
tolerancia.
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Material

Caneta/Esferografica de tinta preta ou azul indelével (é interdito o uso de “lapiseira” e de
corretor).

Na Componente Escrita, todas as respostas devem ser registadas na folha do enunciado.
Material indispensdvel para a pratica desportiva, nomeadamente, t-shirt (da escola), fato de
treino ou calgao, sapatilhas e sabrinas.
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