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Agrupamento

PLANO DE ACAO

Jardim de Infancia da Escola Francisca de Aragdo — Quarteira

Em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-se no presente
documento diretrizes para a reorganizacdo do funcionamento do estabelecimento de educacéo pré-
escolar (Orientacdes: 006/2020; 014/2020 da DGS).

1) Horéario de Funcionamento
- O horario de funcionamento do pré-escolar vai ser das 8h30 as 18h15, pese embora a crian¢a ndo
deva permanecer no mesmo, por periodo superior ao estritamente necessario.

- Em ambiente escolar, a extensdo dos horérios, no ambito das Atividades de Animacdo e Apoio as
Familias (AAAF), é das 8h15 as 8h30 e das 15h30 as 18h15. Os pais/encarregados de educacdo tém
que obrigatoriamente entregar novas declara¢des da entidade patronal, se um dos pais/encarregados
de educacao estiver em teletrabalho, a crianca ndo tem direito a prolongamento de horéario. A estas
criancas a instituicdo fornece o lanche.

2) Restricdes de entrada no acesso ao Jardim de Infancia

- Acesso interdito aos pais/encarregados de educacédo dentro das instalacGes da EB 1/J1.

- As criancas devem ser entregues ao portéo deste estabelecimento pelo seu encarregado de educacao,
ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando
assim a circulacéo de pessoas externas no interior do recinto. Neste sentido, a entrada dos educandos
das salas 1,2,3 e 4 sera pela Porta Norte da escola e as salas 5 e 6 pela Porta Principal, sendo
obrigatdrio o uso de mascara e calgcado limpo/desinfetado para todos os colaboradores ao servigo da
Instituicao.

- Deverdo entrar 6 criancas de cada vez. As Assistentes Operacionais fardo o acolhimento das mesmas
na “zona suja” (junto ao portdo de entrada) e procederdo a mudanga do seu cal¢cado. Em seguida, as
criangcas serdo encaminhadas para as respetivas portas de entrada e salas de aula, por outras
Assistentes operacionais ou Educadoras, a fim de evitar aglomerados.

- Todas as outras criancas terdo que aguardar fora do gradeamento com o encarregado de educacao,
mantendo a distancia recomendada pela DGS.
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3) Vestuario/Higienizacao e desinfeccéo

- Cada crianga devera ter uma muda de roupa completa identificada dentro de um saco descartavel;
- E proibido levar brinquedos;
- E proibido o uso de anéis, fios, brincos, pulseiras ou outros acessorios;

- Todas as criangas e adultos deverdo ter uns sapatos suplentes (crocs, sapatilhas ou sandalias) para
trocar quando chegam ao portdo da E.B.1/J.1. D. Francisca de Aragdo. Os mesmos deverao ficar
guardados em local préprio, na “zona suja”;

- As criancas deverdo vestir o bibe assim que cheguem ao interior da escola;

- O pessoal docente e ndo docente terd acesso a material de protecdo individual (luvas, méascaras e
outros elementos essenciais a sua prote¢éo);

- Todo o pessoal docente e ndo docente, ao chegarem a escola, em local prdprio, devem trocar de
roupa;

- Proceder-se-a a desinfecdo das maos das criancas a entrada do recinto, através da solucéo de base
alcodlica disponivel;

- O registo de entrada/saida sera feito por uma auxiliar responsavel por este servico (acolhimento e
entrega das criancas);

- Ndo € permitida a entrada a pessoas externas ao servico, excepto a pessoas devidamente autorizadas
(p. ex.: fornecedores e excepcionalmente outros), sempre de forma segura, com mascara e sapatos
desinfetados ou com protetores, evitando 0 contacto com as criangas.

4) Refeitorio/Higienizacéo e desinfec¢do

- No periodo das refei¢Bes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene.

- As criangas devem deslocar-se para o refeitério de forma alternada, a vez e por salas, de forma a
evitar o cruzamento entre as mesmas, iniciando o periodo de almogo pelas criangas mais novas.

- O horério da refeicdo é dividido em dois turnos, trés grupos de cada vez.

Mapa do refeitorio

11:40h 12:15h

Sala verde

Sala vermelha| Sala azul
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- Os grupos entram no refeitdrio por fora e a saida far-se-4 por dentro do estabelecimento.
- Em cada mesa, as criangas terdo entre elas um espacamento de uma cadeira.

- Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as mdos, acompanhadas por um adulto para
que o facam de forma correta.

- Quando as criancas acabam de almocar, deve ser realizada logo de seguida a adequada limpeza e
desinfecdo das superficies utilizadas.

- Na sala de refeicdo, todos os funcionarios devem utilizar méscara enquanto acompanham as
criancas.

5) Organizacgao das salas de atividades/Higienizacéo e desinfecao

- Dispensador de solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as méos a entrada da
sala;

- As criangas devem ocupar diariamente 0 mesmo espaco;
- Serd utilizado o material estritamente necessério;
- Apenas os brinquedos que sdo facilmente lavaveis ficardo na sala para manuseamento das criangas;

- O material pedagdgico, utilizado pelas criancas, deve ser higienizado entre os turnos dos
funcionérios;

- As portas e janelas estardo, sempre que possivel, abertas para o arejamento/circulacdo do ar no
espago;

- Sera maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

- Deve ser privilegiada a utilizacao dos espagos mais amplos e arejados, mesmo quando se esta dentro
da sala.

6) Circulacéo Interna

- Definic&o de circuitos para, caso haja um caso suspeito, chegar e sair da &rea de isolamento;

- E proibida a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto da escola, salvo as situacées
descritas anteriormente;

- Todos 0s espagos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades devem estar
encerrados para minimizar a circulagéo;

- Definir circuitos de circulacdo interna (no ch&o), utilizando papel autocolante, permitindo uma
melhor orientacdo espacial de criancas e adultos e, a0 mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz
do espaco e dos equipamentos;
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- Criar e delimitar espacos “sujos” e espagos “limpos” ¢ estabelecer diferentes circuitos de entrada e
de saida, bem como de acesso as salas.

7) Sanitarios/ Higienizacéo e desinfecao
- As idas aos sanitarios em grande grupo deverdo respeitar os horarios e os intervalos de acordo com

as saidas para o recreio e as entradas no refeitorio. Um grupo de cada vez mantendo o distanciamento
e com um intervalo entre grupos para a higienizacao.

Casa de banho — PRE Casa de banho — Corredor
(4 criancas de (2 criancas de
cada vez) cada vez)
Sala
Sala amarela | Sala azul verde | Sala laranja [Sala vermelha| Sala rosa

Antes do 1.° recreio 10h 10:10h 10:20h 10:20h 10:10h 10h

Antes do almoco 12h 12:10h 11:20h 12:10h 11:30h 11:20h

Antes do lanche 15h 15:10h 15:20h 15:20h 15:10h 15h

- As idas aos sanitarios durante o resto do dia devem ser acompanhadas por uma assistente
operacional, no percurso da sala ao respetivo WC, respeitando o circuito interno daquele grupo.

- Cada WC ¢ higienizado ap6s a utilizacdo do grupo e ainda quatro vezes ao dia, conforme mapa de
registos.

8) Horaérios de Recreio/ Higienizacdo e desinfecao

- Deveréo ser privilegiadas as atividades que decorram no exterior, em regime rotativo dos grupos,
de forma a garantir com seguranca a correta higienizacdo dos equipamentos apos cada utilizagéo de
cada grupo.

- Neste sentido, a utilizacdo do espago exterior sera realizada por rotatividade pelos espagos exteriores
existente na Instituig&o.
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Campo de
jogos OU
Espaco 4 Em Espaco 6
(coberto ao frente a (coberto ao
Paraue 1 E(ztegsggoz Parque 3 lado porta lado
q do parque do
refeit6rio) (1° ciclo) 10 de entrada | do campo de
rececao (em
Ciclo) caso jogos)
de calor excessivo
ou
chuva)
3 de junho | Salalaranja | Sala verde Salaazul |Salaamarela| Salarosa |Sala vermelha
4 de junho | Salaverde Salaazul |Salaamarela | Salarosa [ Salavermelha | Sala laranja
5de junho | Salaazul |[Salaamarela| Salarosa [Salavermelha| Salalaranja | Sala verde
8 de junho | Salaamarela | Salarosa |Sala vermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul
9 de junho | Salarosa [Salavermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul Sala amarela
12 de junho |Sala vermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul Sala amarela | Sala rosa
15 de junho | Sala laranja | Salaverde | Salaazul |Salaamarela| Salarosa [Sala vermelha
16 de junho | Sala verde Salaazul |Salaamarela| Salarosa | Salavermelha | Sala laranja
17 de junho| Salaazul |Salaamarela| Salarosa [Salavermelha| Salalaranja | Sala verde
18 de junho | Sala amarela | Salarosa [Sala vermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul
19 de junho| Salarosa |Sala vermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul | Sala amarela
22 de junho |Sala vermelha| Sala laranja | Sala verde Salaazul | Salaamarela [ Salarosa
23 de junho | Sala laranja | Sala verde Salaazul [Salaamarela| Salarosa |Sala vermelha
24 de junho | Sala verde Salaazul |Salaamarela | Salarosa [ Salavermelha | Sala laranja
25 de junho| Salaazul |Salaamarela| Salarosa [Salavermelha| Salalaranja | Sala verde
26 de junho | Sala amarela | Salarosa [Salavermelha| Sala laranja | Sala verde Sala azul

Horario do recreio de manha = das 10:30h as 11:30h

Nota: O espaco é o mesmo durante o dia inteiro. E proibida a junco de grupos.

- Sempre que regressem do espacgo exterior para o interior das instalacfes, as criancas, o pessoal
docente e ndo docente devem realizar a lavagem e a desinfecéo das méos.

9) Praticas Pedagogicas

- Deve ser criada uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientagdes da DGS, em articulacao

com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.

- Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia
das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito de brincar.
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- Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos.

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos.

- Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituigdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta
nova realidade, haja articulacéo e continuidade entre o Jardim de Inféncia e a familia.

- Devem cancelar-se festas e reunides de encarregados de educagao presenciais.

10) Atuacdo sobre casos suspeitos:

- Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento escolar), este deve
ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, do
estabelecimento de ensino.

- Quando se tratar de uma crianca, um dos adultos da sala devera permanecer com a crianc¢a na sala
de isolamento, cumprindo com as precauc¢des basicas de controlo de infec¢do, nomeadamente quanto
a higienizacdo das méaos, medicao da febre e outras que sejam necessarias.

- Deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢6es fornecidas.

- No caso de se tratar de uma crianca, deve contactar-se imediatamente o encarregado de educacao
para que a mesma deixe o estabelecimento de ensino com a maior brevidade possivel. O encarregado
de educacdo deve contactar Linha SNS 24 (808 242424, na presenca do funcionario, para que a escola
fique inteirada das indicacdes dadas pelos profissionais de saude.

- As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e dos
contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Salde Publica aos contactos de
alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os contactos das Autoridades
de Salde competentes, bem como dos grupos/encarregados de educacdo, dos alunos, que
frequentarem nesta fase o pré-escolar.

- Deve reforgar-se a limpeza e desinfecgéo de todas as superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo 14/2020 da DGS.

- Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletados apos 24 horas da sua producéo
(nunca em ecopontos).
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11) Procedimentos preévios a adotar a reabertura:

- Rever e adaptar o plano de contingéncia COVID 19, de acordo com a Orientacao 006/2020
da DGS;

- Garantir a divulgacédo dos procedimentos e medidas estabelecidas pela escola junto de todos 0s
profissionais (pessoal docente e ndo docente) e das familias, com o objetivo de apoiar do ponto de
vista pedagdgico todas as entidades abrangentes por parte da escola, bem como assegurar a protecédo
de todos. Esta informacdo devera ser enviada por e-mail e publicada nas diferentes redes sociais no
dia 27 de maio de 2020;

- Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude, Autarquias, Seguranca Social e Protecao
Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos;

- As normas de conduta a obedecer, nesta fase e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo
da COVID -19, devem estar afixadas em locais visiveis do estabelecimento de educacéo pré-escolar
e/ou ser enviada por via e-mail para todo o pessoal docente e ndo docente, bem como para as familias;

- Garantir as condi¢des necessarias para adotar as medidas preventivas recomendadas;

- Fornecimento de equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente
e ndo docente;

- Colocar um dispensador de solucdo antisséptica de base alcoodlica (SABA) para desinfetar as maos
a entrada do recinto escolar e de cada uma das salas;

- Deve ser feita uma limpeza geral e desinfecdo das instalagoes;

- Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos, confirmagao dos contactos
de emergéncia das criancas e definicdo do fluxo de informacéo aos encarregados de educacgéo;

- Remover, das salas, 0s acessOrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que l& permanecem;

- Assegurar a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)
estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.
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