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O QUE E O PROJECTO
#yM DIA PELA VIDA”?

‘Um Dia Pela Vida” é mais do que
uma angariacdo de fundos.
E uma experiéncia que permite
mudar vidas.
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A MISSAO DA LPCC

(¢ VOLUNTARIADO EM *EDUCACAO PARA A
ONCOLOGIA SAUDE E
« MOVIMENTOS DE APOIO e eAO DE
*PSICO-ONCOLOGIA
UM DIA PELA VIDA
*APOIO SOCIAL e CAMPANHAS
¢ APOIO JURIDICO SENSIBILIZACAO
o LINHA CANCRO APOIO AO PREVENCAO
DOENTE PRIMARlA
\_
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PREVENCAON) |0 =0 ©
*RASTREIO DE SECUNDARIA ONCOLOGIA *BOLSAS DE _
CANCRO DA MAMA INVESTIGACAO EM
¢ DIAGNOSTICO ONCOLOGIA
PRECOCE DE _ ¢ APOIO A
CANCRO CUTANEO FORMACAO DE

TECNICOS DE
_ ) k SAUDE




A LIGA EM NUMEROS

Apoio ao Doente

consultas gratuitas de 156.627

psico-oncologia

. 29
em apoio para 11 19

medicamentos, préteses, transporte e
alimentagdo para doentes.

Prevencdo Secunddria Apoio & investigacdo e
formagdo em Oncologia

mamografias para apoiar
efectuadas em 27 unidades mdveis
no programa de Rastreio de
Cancro de Mama

a Investigagcdo e Formagcdo em
Oncologia



UM DIA PELA VIDA

DIA
PELA
VIDA

« £ um evento organizado pela Liga
Portuguesa Contra o Cancro no ambito
do programa internacional Relay for Life

da American Cancer Society.
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UDPV EM PORTUGAL
|

* 12 Anos s o,
« 67 Edicoes
« 3.650 Equipas
e 36.269 Inscritos
« > 300.000 Participantes
» 5.211.433,95 € Angariados
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OBJETIVOS

UM
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PELA
VIDA

e Educar e Informar

* Mudar a atitude da comunidade face & doenca

* Angariar fundos para os programas de prevencdo e

actividades da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
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COMO PARTICIPAR?
|
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Contacto pessoal com amigos e ~ Explicacio dos
conhecidos (ou desconhecidos) objetivos do projeto
—— N Pod
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Ddvida (“esta gente  Bem..Vou Mas, isto & Mas afinal Inimeras atividades.
€ maluca, isto ndo é  entrar no confuso! funcional Informacao, prevencao,
possivel”) projeto amizade, divertimento, ..

Uau! Isto era bem mais
do que eu esgggﬁ\;géa



COMO PARTICIPAR?
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o Torne-se “CAPITAO” e forme uma EQUIPA entre 8 a

20 elementos

» Valor de Inscricdo: 5€ - por Elemento

(Recebe um kit composto por: 1 t-shirt e 1 crachdl)

« Dé asas a sua imaginagao!
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* As possibilidades s@o infinitas! -
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ORGANIZE EVENTOS DE
ANGARIACAO DE FUNDOS

» Campeonatos de futebol,
» Passeios de bicicleta;

e Caminhadas,
» Venda de bolos,

* Jantares soliddrios, noites de

Fado

* Festas temdticas,
 Actividades com criancas,
* Passagem de Modelos,

* Aulas de gindstica
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ORGANIZE EVENTOS DE
PREVENCAO

Sessoes de esclarecimento em

Centros de dia, Escolas, Juntas de

Freguesia, efc..
Rastreios,
Incentivos a prevencgado,

Workshops de alimentacéo sauddvel

Palestras. ...
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ACTIVIDADES DAS EQUIPAS
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ACTIVIDADES DAS EQUIPAS

RGN TV
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ACTIVIDADES DAS EQUIPAS
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FESTA DE ENCERRAMENTO
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e Desenrola-se numa atmosfera de festa,
com espectdculos, musica, jogos e
outras actividades paralelas, com a
duracdo de 24 horas ininterruptas.
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FESTA DE ENCERRAMENTO

|
DIA

=" MOMENTOS SIMBOLICOS:

VIDA

»Arruada;

*\olta dos Vencedores;
*Caminhada pela Vida;
»Cerimdnia das Lumindrias;

*\olta de Encerramento;
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CONTACTOS

[ Liga Portuguesa Contra o Cancro
Ndcleo Regional do Sul

Rua Professor Lima Basto, 1099-023 Lisboa

www.ligacontracancro.pt

Filipa Rocha Mendes: 210514101 Email: filipa.mendes@ligacontracancro.pt

Joana Magalhges: 211768100 Email: joana.magalhaes@ligacontracancro.pt

Hugo Tavares: 215001560 Email: hugo.tavares@ligacontracancro.pt

UDPV QUARTEIRA

Responsaveis Locais de UDPV Quarteira:

Cristina Mestre Marta La Piedad Silvia Bonixe Leandro
967621465 932849737 966127810
. . X
udpvguarteira@gmail.com UM IR

PELA VIDA Bl
UG,

Facebook.com/ umdiapelavidaguarteira iR MO


http://www.ligacontracancro.pt/
mailto:filipa.mendes@ligacontracancro.pt
mailto:joana.magalhaes@ligacontracancro.pt
mailto:hugo.tavares@ligacontracancro.pt
mailto:udpvquarteira@gmail.com

SO PARAMOS QUANDO
ENCONTRAMOS A CURA!!
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OBRIGADO PELA

VOSSA ATENCAO!
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